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Liebe Patientin, lieber Patient, 
 

zur Vorbereitung des standardisierten 75g-oralen-Glukose-Toleranz-Tests (oGTT) möchten wir Sie 

zur Kenntnisnahme der folgenden Punkte bitten: 

 

- Kommen Sie nüchtern. 

- Die letzte Mahlzeit sollte mindestens 10 Stunden zurückliegen (spätestens 21 Uhr am 

Vorabend). 

- Übliche Ess- und Trinkgewohnheiten in den Tagen vor dem Test beibehalten (keine Diät, 

kein Verzicht). 

- Sie sollten gesund sein (kein Infekt). 

- Bei Frauen nicht während der Menstruation. 

- Während und vor dem Test darf nicht geraucht werden. 

- Keine körperliche Betätigung während des Tests, Sie werden zwei Stunden bei uns in der 

Praxis verbringen. 

 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unser Praxisteam. 

 

Vielen Dank! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


